ﬂ Starea de bine in scoald — Un pas citre educatie echilibrata

In luna mai 2025, cadrele didactice ale scolii noastre au participat la un program de formare
dedicat starii de bine in mediul educational, derulat in cadrul activitatilor destinate
cadrelor didactice In PNRAS.

Activitdtile au inceput cu doua ateliere desfasurate fizic la scoala noastra, sustinute de
Raluca Georgescu, la care au luat parte profesorii de gimnaziu.

A urmat un atelier special pentru 10 persoane-resursa, intitulat ,, Poveste de inima usoara”,
facilitat de Beatrice Caitanu.

Pentru aceiasi profesori, programul a continuat cu ateliere online menite sa aprofundeze
metode inovatoare de invatare si reflectie:

@ Escape-room educational — explorarea unor tehnici interactive de predare

@ .. Eu, ca Profesor — Spatiu pentru Mine” — un atelier dedicat dezvoltarii personale si
echilibrului emotional

Acest demers reprezintd un angajament al scolii noastre de a sustine dezvoltarea
profesionald si emotionald a cadrelor didactice, pentru un climat educational mai armonios si
inspirat!
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De ce functioneaza jocurile in educatie?

Emisfera stanga Emisfera dreapti
* Logica si * Intuitie §i
analiza Creativitate
« Secvential, * Gandire vizuala
structurat si holistica
* Reguli si limbaj * Emotii §i
imaginatie
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